
A tua música, os meus valores 
 

“Tu consegues, Desporto! Só precisas de te esforçar mais! Tu vais 
conseguir.”  

Eu sou o Desporto, e estas são as palavras da minha professora de 
guitarra. Ela não é uma professora de guitarra qualquer. Sempre me disse que, 
para tocar guitarra, é preciso não só técnica, mas também valores.   

Estou a aprender a minha canção favorita. Desde sempre que lhe pedi 
para tocar, mas ela dizia que não estava preparado. Mesmo assim, insisti para 
que me ensinasse e ela, finalmente, cedeu. O meu objetivo era provar que a 
conseguia tocar. 

- Desporto, já sabes, a primeira corda a tocar é Ajuda, depois Honestidade 
e Justiça ao mesmo tempo, para que depois o Desportivismo ainda esteja a 
tempo do refrão. Eu sei que é estranho. Ajuda? Justiça? O que é que isto tem a 
ver com guitarra? Lembram-se quando eu falei de valores? A minha guitarra não 
é comum. Apesar de ter cordas semelhantes a uma normal, elas têm nomes 
diferentes, já que os sons produzidos também são únicos, então, cada uma das 
cordas corresponde a um princípio.  

- Desporto, tu continuas a errar na Ajuda, estás a tocar com muita 
intensidade! Já te disse, imagina que a guitarra é uma pessoa, e elas têm de ser 
tratadas com respeito. Também tens de trabalhar as outras notas. Agora temos 
de ir que a aula acabou, mas avisei-te que ainda não estavas pronto para tocar… 
Ainda não sabes o segredo para tocar. 

As palavras da professora tiveram um grande impacto. Ela sempre disse 
isso, mas desta vez parecia que já não tinha confiança em mim. Não podia 
desistir, tinha de lhe provar que era capaz! 

Por isso, tentei procurar esse tal segredo. Precisava da ajuda de alguém. 
Mas quem? O meu avô já tocou guitarra, talvez pudesse ajudar. Então fui a casa 
dele. 

Quando cheguei lá, vi que ele estava no alpendre.  
- Olá, avô! Como estás? Eu vim aqui porque precisava da tua ajuda. É 

sobre guitarra… 
- Então, como é que estão a correr as tuas aulas? 
- Mais ou menos. Tenho tentado aprender uma música, mas a professora 

diz que eu tenho que saber o segredo para tocar. 
- AH, O SEGREDO! Já sabes qual é? 
- Não e está a ser muito difícil descobri-lo! A professora diz que já me deu 

pistas, ela está sempre a falar sobre valores que eu, Desporto, tenho de ter. 
- ELA JÁ TE DEU A RESPOSTA! Tu, quando estás a tocar, tens de ter 

paixão, não podes apenas olhar para o resultado final. Para atingires os teus 
objetivos tens de trabalhar com esforço e dedicação. 

- Então, tenho de sentir a música? 
- SIM! 
As palavras do meu avô levaram-me a refletir que tenho de pensar menos 

e fluir mais! Para a música ter a sua magia, as cordas da guitarra têm de estar 
em sintonia, assim como eu próprio, o Desporto, tenho de ser fiel aos meus 
valores. Já sabia o que tinha de fazer! A minha jornada ainda não acabou, ainda 
tenho de melhorar muito, mas agora sei como hei de fazer para chegar lá. Já 
agora, já vos disse que a minha professora se chama Ética? 


