
Numa manhã fria de janeiro, em frente ao portão do liceu, os alunos amontoam-
se, tal como os pardais, e aproveitam o intervalo das aulas para socializar. 

Um dos alunos, o Gustavo, mais conhecido por Gus, encontrava-se muito 
pensativo. A Lurdes, colega de turma, abordou-o: 
- Então, Gus? Que cara é essa? Não penses muito! - disse ela a rir-se. 
- Ó Lurdes, ando às voltas com aquele trabalho, o texto sobre a ética na vida e 
no desporto… Que chatice! Nem sei por onde começar… Já o fizeste? 
- Sim, claro! – retorquiu a Lurdes. - Precisas de ajuda? 

O Gustavo sinalizou afirmativamente, com a cabeça, enquanto acabava o 
seu lanche. 
- Ora bem, a ética, que é o conjunto dos padrões e valores morais de um grupo 
ou indivíduo, requer quatro virtudes fundamentais: a justiça, a integridade, a 
responsabilidade e o respeito. Na vida, são fundamentais para criar uma 
sociedade mais harmoniosa e justa, concordas? 
- Claro Lurdes, e estou a chegar lá! No desporto, a ética também é importante. 
Promove valores como o fair-play, a honestidade, o respeito pelas regras e o 
trabalho em equipa. O meu treinador de futebol está sempre a falar nesses 
valores. A minha equipa falha muito aqui! (risos). O mister costuma dizer-nos 
“Fair-play e honestidade em cada ação!”. E ele não se refere apenas em relação 
aos adversários, durante os jogos oficiais. Nem apenas em relação aos próprios 
colegas de equipa, durante um simples treino, mas generalizando, como um 
ensinamento para a vida. 
- Sim, Gus, a prática desportiva contribui para o desenvolvimento do caráter e 
da moral dos indivíduos, o que depois se reflete na vida em sociedade. A ética 
permite-nos fazer as escolhas certas, mesmo em situações sob pressão. - 
respondeu a Lurdes, enquanto teclava no seu telemóvel. 
- Lurdes, estou a ter uma ideia inspiradora! Vou escrever um texto com rimas e 
tudo! Olha, o que achas disto? - disse o Gustavo, enquanto pegava rapidamente 
num papel e caneta e começava a rascunhar-. 

Na vida e no desporto, 
Há valores em cada ação. 

Tal como o barco que chega ao porto, 
A ética conduz à união. 

Justiça, integridade e responsabilidade, 
Na vida são essenciais. 

Fair-play e respeito pelo adversário, 
São os nossos ideais. 

O que achas, Lurdes? 
- Boa Gus! És um grande poeta! Como diria a professora de português, “Tens a 
lírica contigo!” (risos) Já tens o ponto de partida para o teu texto. 
- Vamos lá, Lurdes! - interrompe o Gustavo, olhando para o seu smartphone. -
Está quase na hora da aula de matemática. Será que existe uma fórmula para o 
cálculo da ética? (risos) 


